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INTERNAL 

MARKSHEETS 



Sem : IV

ROLL NO. MARKS ROLL NO. MARKS ROLL NO. MARKS ROLL NO. MARKS

2001 2026 2051 2076

2002 2027 2052 2077

2003 2028 2053 2078

2004 2029 2054 2079

2005 2030 2055 2080

2006 2031 2056 2081

2007 2032 2057 2082

2008 2033 2058 2083

2009 2034 2059 2084

2010 2035 2060 2085

2011 2036 2061 2086

2012 2037 2062 2087

2013 2038 2063 2088

2014 2039 2064 2089

2015 2040 2065 2090

2016 2041 2066 2091

2017 2042 2067 2092

2018 2043 2068 2093

2019 2044 2069 2094

2020 2045 2070 2095

2021 2046 2071 2096

2022 2047 2072 2097

2023 2048 2073 2098

2024 2049 2074 2099

2025 2050 2075 2100

S. B. GARDA COLLEGE (ARTS) AND P .K. PATEL COLLEGE OF COMMERCE, NAVSARI

INTERNAL EVALUATION FOR THE YEAR - 2018-19

Name of Lecturer : R.R.Mistry

INTERNAL EVALUATION MARKS OUT OF 50

Name of Examination : Internal Exam Class : S. Y. B.Com

Subject : Accountancy & Taxation -IV Div. : IV  (English Medium)

Department: Accountancy
Sign:......................................

Name : Rezashkumar R.Mistry



Sem : IV

ROLL NO. MARKS ROLL NO. MARKS ROLL NO. MARKS ROLL NO. MARKS

S. B. GARDA COLLEGE (ARTS) AND P .K. PATEL COLLEGE OF COMMERCE, NAVSARI

INTERNAL EVALUATION FOR THE YEAR - 2018-19

Name of Lecturer : R.R.Mistry

INTERNAL EVALUATION MARKS OUT OF 50

Name of Examination : Internal Exam Class : S. Y. B.Com

Subject : Accountancy & Taxation -IV Div. : IV  (English Medium)

2101

2102

2103

2104

2105

Extra Test

Department: Accountancy
Sign:......................................

Name : Rezashkumar R.Mistry



Sem : VI

Out of 50 Out of 100

101 21 42 04 05 04 13

102 06 12 01 05 03 09

103 20 40 04 05 03 12

104 11 22 02 05 04 11

105 14 28 03 05 02 10

106 15 30 03 05 04 12

107 26 52 05 05 04 14

108 16 32 03 05 03 11

109 08 16 02 05 03 10

110 04 08 01 05 03 09

111 10 20 02 05 03 10

112 13 26 03 05 04 12

113 18 36 04 05 04 13

114 AB 00 00 00 00 00

115 15 30 03 05 04 12

116 06 12 01 05 02 08

117 18 36 04 05 05 14

118 18 36 04 05 04 13

119 20 40 04 05 02 11

120 18 36 04 05 03 12

121 15 30 03 05 02 10

122 24 48 05 05 03 13

123 21 42 04 05 05 14

124 25 50 05 05 05 15

125 18 36 04 05 02 11

Total                
Out of 20

ROLL NO.
INTERNAL EXAMINATION

Out of 10
Assignment 
Out of  05

Present             
Out of 05

Subject : Banking Div. : II  (Gujarati Medium)

INTERNAL MARKS OUT OF 20

S. B. GARDA COLLEGE (ARTS) AND P .K. PATEL COLLEGE OF COMMERCE, NAVSARI

INTERNAL EVALUATION FOR THE YEAR - 2017-18

Name of Lecturer : R.R.Mistry

Name of Examination : Internal Exam Class : T. Y. B.Com

Department:
Name:

Signature:



Sem : VI

126 18 36 04 05 02 11

127 23 46 05 05 03 13

128 11 22 02 05 02 09

129 18 36 04 05 02 11

130 18 36 04 05 03 12

131 24 48 05 05 04 14

132 23 46 05 05 04 14

133 19 38 04 05 03 12

134 25 50 05 05 04 14

135 22 44 04 05 04 13

136 18 36 04 05 04 13

137 22 44 04 05 05 14

138 18 36 04 05 04 13

139 22 44 04 05 03 12

140 16 32 03 05 04 12

141 16 32 03 05 02 10

142 21 42 04 05 02 11

143 12 24 02 05 02 09

144 15 30 03 05 02 10

145 18 36 04 05 02 11

146 15 30 03 05 03 11

147 14 28 03 05 03 11

148 20 40 04 05 03 12

149 28 56 06 05 05 16

150 10 20 02 05 02 09

S. B. GARDA COLLEGE (ARTS) AND P .K. PATEL COLLEGE OF COMMERCE, NAVSARI

INTERNAL EVALUATION FOR THE YEAR - 2017-18

Name of Lecturer : R.R.Mistry

Name of Examination : Internal Exam Class : T. Y. B.Com

Subject : Banking Div. : II  (Gujarati Medium)

INTERNAL MARKS OUT OF 20

Department:
Name:

Signature:



Sem : VI

151 18 36 04 05 04 13

152 28 56 06 05 04 15

153 12 24 02 05 03 10

154 18 36 04 05 02 11

155 13 26 03 05 05 13

156 20 40 04 05 04 13

157 21 42 04 05 03 12

158 24 48 05 05 04 14

159 13 26 03 05 03 11

160 19 38 04 05 04 13

161 20 40 04 05 03 12

162 33 66 07 05 05 17

163 14 28 03 05 05 13

164 16 32 03 05 04 12

165 16 32 03 05 04 12

166 14 28 03 05 04 12

167 13 26 03 05 03 11

168 19 38 04 05 04 13

169 19 38 04 05 04 13

170 29 58 06 05 03 14

171 18 36 04 05 02 11

172 09 18 02 05 02 09

173 19 38 04 05 02 11

174 09 18 02 05 02 09

175 18 36 04 05 02 11

S. B. GARDA COLLEGE (ARTS) AND P .K. PATEL COLLEGE OF COMMERCE, NAVSARI

INTERNAL EVALUATION FOR THE YEAR - 2017-18

Name of Lecturer : R.R.Mistry

Name of Examination : Internal Exam Class : T. Y. B.Com

Subject : Banking Div. : II  (Gujarati Medium)

INTERNAL MARKS OUT OF 20

Department:
Name:

Signature:



Sem : VI

176 22 44 04 05 02 11

177 10 20 02 05 03 10

178 14 28 03 05 03 11

179 18 36 04 05 03 12

180 18 36 04 05 02 11

181 20 40 04 05 04 13

182 18 36 04 05 02 11

183 20 40 04 05 04 13

184 18 36 04 05 03 12

185 33 66 07 05 05 17

186 18 36 04 05 02 11

187 06 12 01 05 02 08

188 18 36 04 05 05 14

189 15 30 03 05 04 12

190 18 36 04 05 02 11

191 13 26 03 05 02 10

192 18 36 04 05 02 11

193 11 22 02 05 03 10

194 12 24 02 05 02 09

195 20 40 04 05 03 12

196 15 30 03 05 02 10

197 18 36 04 05 02 11

198 10 20 02 05 02 09

Subject : Banking Div. : II  (Gujarati Medium)

INTERNAL MARKS OUT OF 20

S. B. GARDA COLLEGE (ARTS) AND P .K. PATEL COLLEGE OF COMMERCE, NAVSARI

INTERNAL EVALUATION FOR THE YEAR - 2017-18

Name of Lecturer : R.R.Mistry

Name of Examination : Internal Exam Class : T. Y. B.Com

Department:
Name:

Signature:



 

 

INTERNAL 

QUESTION 

PAPERS 

 



 
S. B. Garda College (Arts) & P. K. Patel College of Commerce, Navsari 

 
MCQ Test (Regular/Additional)  : September-2019  

 
Subject : PSYCHOLOGY    P – I  (CORE COURSE)                                           Total Marks : 04 
Date : 25-09-2019                       Time :10-15 TO 10-30 (15 Minutes)   

Student Name : _________________________________________    Roll No. : __________ 

Class Class :  F.Y.B.A.      Sem :  I        Div :  ____      Supervisor Sign : _________________ 

 
 

Note : Any type of Correction in the answer is not allowed. Do not use Whitener.     (04) 
 

 

Q.1 ëે́ િનર�ëણનો ̆કાર જણાવો.   

     [A] સાȳંુ િનર�ëણ    

     [B] ȱલુનાƗમક િનર�ëણ   

     [C] સહભાગી િનર�ëણ      

     [D] િનર�ëણ     

Ans. :  
 

 

Q.2 જનીન તƗવોના ં̆કાર જણાવો.  

     [A] સબળ     

     [B] જનીનતƗવ  

     [C] વારસાના ંવાહક      

     [D] બાળકની Ĥત    

Ans. :  
 

 

Q.3 મƏĤ સƨંથાનો િવભાગ જણાવો.    

     [A] કરોડરƏȩુ     

     [B] મƏĤસેȱ ુ  

     [C] મોȬંુ મગજ      

     [D] મƚયવત� મƏĤ સƨંથા    

Ans. :  
 

 

Q.4 ӕખȵુ ંકાય½ જણાવો.    

     [A] લહ°ર� લબંાઇ     

     [B] રંગની ઓળખ   

     [C] જ�ટલતા      

     [D] સરવાળાƗમક પƚધિત    

Ans. :  
 

 



Q.5 ƚયાનના ંવƨȱલુëી ઘટકો જણાવો.  

     [A] અ�ભĮચી     

     [B] Ʌચૂન   

     [C] ઉĆ�પકની તી̑તા      

     [D] ટ°વ    

Ans. :  
 

                                                                                                                                                                                        
 

Q.6  ̉મનો ƥય�ƈતગત કારણ જણાવો.  

     [A] ìાને�ƛ̃યની ખામી     

     [B] સદંભ½   

     [C] સાદ½ Ʀય      

     [D] વાતાવરણનો અભાવ    

Ans. :  
 

 

Q.7 ƚવિનȵુ ંલëણ જણાવો.   

     [A] ઉપƨવર     

     [B] ȸલુદંતા   

     [C] સહકંપન નાદ      

     [D] ભેદƨવર    

Ans. :  
 

 

Q.8 સવંેદનȵુ ંલëણ જણાવો.   

     [A] ̆કાશȵુ ં�કરણ     

     [B] Ȥણુ   

     [C] ƚવિનના ંમોĤં      

     [D] લોહ�ȵ ુ ં̉મણ    

Ans. :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obtained Marks : _____________  In words : _____________________________ 

 

Examiner Sign : _______________ 

 
 
 
 



 
 
 

S.B.GARDA COLLEGE (ARTS) AND P.K.PATEL COLLEGE OF 
COMMERCE, NAVSARI 

 
INTERNAL / EXTRA TEST – SEPTEMBER – 2019   

 

CLASS:- F.Y.B.A.                           SEM:-I                                                    MARKS:- 35 
SUBJECT:-PSYCHOLOGY               PAPER:- I (CORE COURSE)                     DATE:- 25-09-2019  

TIME:-10-30 TO 12-00 
 
 

 

̆ĕ – ૧ મનોિવìાનની ƥયાƉયા આપી, મનોિવìાનના ંઅƟયાસëે́ની ચચા½ કરો.               (૧૨)  

અથવા 

̆ĕ – ૧ મનોિવìાનની ̆યોગ પƚધિત અને ̆ĕાવ�લ પƚધિત િવશે સિવƨતાર ચચા½ કરો.       (૧૨)         

 
 

̆ĕ – ૨ અȵવુશંની ƥયાƉયા આપી, તેના �˲યાતં́  િવશે િવગતે ચચા½ કરો.                      (૧૧) 

અથવા 

̆ĕ – ૨ મƏĤ સƨંથાના િવભાગોની િવગતે ચચા½ કરો.                                           (૧૧)  

 
 

̆ĕ – ૩ વણ½નાƗમક નҭધ લખો. (કોઇપણ બે)                                               (૧૨)  

(૧) સવેંદનના ંલëણો  

(૨) ƚયાન ̆Ɨયëીકરણના િનણા½યકો 

(૩) ̆Ɨયëીકરણની ëિતઓ  

(૪) રંગાધંતા  

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



         S. B. Garda College (Arts) & P. K. Patel College of Commerce, Navsari 
MCQ Test (Regular)  :November-2020 

Subject : Gujarati  Paper : 07 (Core Course) 
Class : S.Y.B.A. Sem. :  3      Total Marks : 08 
Date :27-11-2020       Time : 08:00 to 08:15 
 
 

 

Q.1નરિસ�હ ȶવૂ±ના સા�હƗયન ેકયા નામે ઓળખવામા ંઆવે છે ? 

      [A]  ̆ાગનરિસ�હ સા�હƗય  

[B] મƚયકાલીન સા�હƗય 

[C] ɅધુારકȻગુȵુ ંસા�હƗય 

[D] પ�ંડતȻગુȵુ ંસા�હƗય 

Q.2આƉયાન સા�હƗયના િપતાકોન ેગણવામા ંઆવે છે ? 

      [A] ̆ેમાનદં 

[B] નાકર 

[C] ભાલણ 

      [D] નરિસ�હમહ°તા   

Q.3નરિસ�હમહ°તાનોજƛમકયાથંયોહતો? 

     [A]  ભાવનગરમા ં

[B] ȩૂનાગઢમા ં

[C] તળાĤમા ં  

    [D] ન�ડયાદમા ં

Q.4 ‘ભરલǽેવરબાɆુબ�લરાસ’નાસȒકȵુનંામ. 

      [A] િવજય સતં Ʌ�ૂર 

[ B] શા�લભ̃Ʌ�ૂર 

[C] ધમ½Ʌ�ૂર   

      [D] ક�િત�Ʌ�ૂર 

Q.5 ભાલણે કયા સȒકની કઈ Ȣૃિતનો અȵવુાદ કયҴ છે ? 

      [A] બાણભüની ‘કાદંબર�’ 

[B] શામળની ‘મદનમોહના’ 

[C] દયારામના ‘ભ�ƈતપોષણનો’  

      [D]    ̆ેમાનદંના ‘માળાƉયાનનો’ 

 



 

Q.6ફાȤસુા�હƗયƨવĮપનોસબંધંȺƉુયƗવકેઈઋȱસુાથછેે ? 

      [A]  ˴ીƧમઋȱ ુ

[B] શરદઋȱ ુ  

[C] વસતંઋȱ ુ  

      [D] િશિશરઋȱ ુ

Q.7̆બધંનીȺƉુયલાë�ણકતાકઈછે. 

      [A] ઐિતહાિસકતાવણ½ન 

[B] ̆Ȣૃિત– વણ½ન  

[C] ̆Ɩયȵુ ંવણ½ન 

      [D] ̆ȹભુ�ƈતȵુ ંવણ½ન 

Q.8મીરાબંાઈનોĥનવકાળકયોછે? 

      [A] ઈ.સ.1500 થી ઈ.સ.1550 

[B] ઈ.સ.1499 થી ઈ.સ.1547 

[C] ઈ.સ.1414થી ઈ.સ.1480  

      [D] ઈ.સ.1480થી ઈ.સ.1500  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

S.B.GARDA(ARTS)AND P.K.PATEL COMMERCE COLLEGE, NAVSARI 
EXTRA INTERNAL TEST-2018 

 
CLASS: F.Y.B.COM     SEM-II                                              DATE: 27/10/2018 

       SUBJECT:  પયા½વરણ                                                                 TIME: 7:30 TO 9:30 

                                                                       MARKS: 50 
̆-૧નીચેના ̆ĕોના જવાબ આપો.                                                                                               (૮) 

     ૧) પયા½વરણ સાથ ેસકંળાયેલી બે ƥય�ƈતના નામ આપો. 

     ૨) GEDA ȵુȶંȿંુૂનામલખો. 

     ૩) ȑવવૈિવƚયӕક એટલે Ƀુ?ં 

    ૪) રાƧ˼�યઉČાનની ƥયાƉયા આપો. 

    ૫) કયા�દવસને ‘િવĖવƨતી�દવસ’ તર�ક°ઓળખવામાઆંવેછે?  

    ૬) જȱંનુાશકદવાના બેફાયદા જણાવો. 

    ૭) પવનઉĤ½ એટલેɃુ?ં 

    ૮) ઊપભોƈતાની ƥયાƉયા આપો. 

̆-૨નીચેના̆ĕોનાજવાબઆપો.( કોઈપણચાર)                                                                                    (૧૨) 

    ૧) જલીય િનવસનતં́  સમĤવો. 

    ૨) પયા½વરણ િશëણના હ°ȱઓુ જણાવો. 

    ૩) જગંલોના ̆કારો જણાવો. 

   ૪) ȑિવક િવિવધતાના ̆કારો લખો. 

   ૫) જમીનȵુ ંવગ�કરણ સમĤવો. 

   ૬) ધાિસયા ̆દ°શોȵુ ંિનવસનતં́  િવશ ેલખો. 

̆-3 Ȭૂંકનҭધલખો(કોઈપણબે)                                                                                                                (૧૨)  

     ૧)ઓ�ƈસજનચ˲ 

     ૨) પયા½વરણ િશëણȵુ ંમહƗવ 

     3) ખાતરના ̆કારો 

     ૪) ȑવવૈિવƚયના ભયƨથાનો 

̆-૪નીચેના̆ĕોનાજવાબઆપો.( કોઈપણબે)                                                                                            (૧૮)  

     ૧)િનવસનતં́  એટલે Ƀુ ં? તે સમĤવી દ�રયાઇ િનવસનતં́  િવશ ેિવƨȱતૃ મા�હતી આપો. 

     ૨) પયા½વરણની ƥયાƉયા આપી તેના ઘટકો જણાવી તેના હ°ȱઓુની ચચા½ કરો. 

     ૩) “́ીȩુ ંિવĖ Ȼƚુધ પાણી માટ° લડશે” પાણીનાવધાર° પડતા ઉપયોગના સદંભ½મા ંઆિવધાનની 

ચચા½કરો. 

     ૪) ȑવવૈિવƚય એટલે Ƀુ ં? તેના Ⱥƣૂયોની ચચા½ કરો. 
                                                                             

Best of luck 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
     S.B.GARDA COLLEGE (ARTS) AND P.K.PATEL COMMERCE COLLEGE,NAVSARI 

                                                EXTRA FIRST INTERNAL-2018 

 CLASS : F.Y.B.COM                                   SEM-II                             DATE: 27/10/2018 

 SUBJECT: ENVIRONMENTAL STUDIES                                         TIME: 7:30 TO 9:30 

                                                                                                                 MARKS: 50 

Q1.  GIVE THE ANSWER OF THE FOLLOWING QUESTION:                                               (08) 

1) Write any two names of the persons related to field of environment. 
2) Write long form of GEDA. 
3) What is Biodiversity index? 
4) Give the definition of National Park. 
5) Which day is celebrated as a ‘world population day’? 
6) State any two disadvantages of pesticides. 
7) What is wind energy? 
8) Give the definition of consumer. 

Q2.  ANSWER THE FOLLOWING QUESTION: (ANY FOUR)                                                (12) 

1) Explain Aquatic Ecosystem. 
2) State the purpose of Environment education. 
3) Discuss the types of Forest in India. 
4) Explain the types of Biodiversity. 
5) State the classification of land. 
6) Describe the Grassland Ecosystem. 

Q3.  WRITE SHORTNOTE:(ANY TWO)                                                                                     (12) 

1) Oxygen cycle 
2) Important of Environment education 
3) Explain the types of Fertilizers 
4) State the Threats of Biodiversity 

Q4.  GIVE THE ANSWER OF THE QUESTIONS :(ANY TWO)                                                 (18) 

1) Give the definition of Environment. Explain the components of environment and 
  its objective. 

2)  “The third world war would be fought for water”. Explain this statement with a viewpoint  
Of too much misuse of water.  

3) What is ecosystem? Explain the marine ecosystem in detail. 
4) What is biodiversity? Explain the value of biodiversity. 

                                        
 
                                                 BEST OF LUCK 
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PSYCHOLOGY 

DEPARTMENT 

FIELD 

WORK 



ગાર્ાા કોલજે મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા લોક જાગવૃિ અભભયાન 

   નિસારી િેમજ દભિણ ગજુરાિમા ાં લોકમખુે લોકવિય એિી 

એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજ ઉમદા ઉચ્ચ વિિણ, વિદ્યાર્થી વિકાસ સાર્થે સામાજજક ઉત્તરદાવયત્તત્તિ 

વનભાિિામા ાં પણ સદા અગ્રેસર રહી છે. આ કોલેજનો મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા સિિ માનવસક 

સ્િાસ્્ય, િનાિ વનયમન, હિાિા સમાયોજન જેિા જનહહિના વિષયો લઈને લોકોની િચ્ચે 

જઈ, જનજાગવૃિનુાં કાયા કરિામા ાં આિે છે આિા જ હતેસુર ગિ િારીખ ૦૫/૦૧/૨૦૨૦ના રોજ 

વિજલપોર મકુામે શ્રી કચ્છ કર્િા પાટીદાર સમાજની િાર્ીમા ાં મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા 

લોકજાગવૃિ કાયાક્રમ યોજિામા ાં આવ્યો. જેમા ાં કૃપાલી િર્થા અંજના દ્વારા િાર્થાનાર્થી િરૂઆિ કરી. 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગના િર્થમ િષાના વિદ્યાર્થીઓ પૈકી રાહુલ ેટાઈમ મેનેજમેન્ટ, સાંધ્યાએ હિાિા 

સમાયોજન િર્થા આકા ાંિાએ િનાિના કારણો – પહરણામો વિષય પર ખબૂ જ ઉપયોગી િકિવ્ય 

આપ્ુાં હત ુાં. વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા પસાંદ કરાયેલા વિષયો ખરેખર આજે સમાજ જીિનમા ાં દરેકને 

ઉપયોગી છે. આ રીિે મનોવિજ્ઞાનના વસદ્ા ાંિો દ્વારા સમાજ સેિા િર્થા અંગિ અનકુુલન  માટે 

વિદ્યાર્થીઓની કામગીરીના સહુાંએ િખાણ કયાા. આ િસાંગે કોલેજના ઈ.ચા.આચાયા અન ે

મનોવિજ્ઞાન વિભાગના અધ્યિ ર્ૉ. ધમાિીર એમ. ગરુ્જરે પણ વિદ્યાર્થીઓની કામગીરીને મકુિ 

મને િખાણી િર્થા સિિ લોક જાગવૃત્તના કાયાક્રમો માટે વિદ્યાર્થીઓને િોત્તસાહન આપ્ુાં. 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગના િા.ર્ૉ.એ.સી.િમાાએ િાસાંભગક ઉદ્દબોધન કરી વિદ્યાર્થીઓને િોત્તસાહન 

પરુૂાં પાર્્ુાં. આ સમારોહમા ાં જ વિજલપોર નગરપાભલકાના કમાચારીશ્રી જગદીિભાઈ િર્થા િેમની 

ટીમે સ્િચ્છિા અભભયાન અંગે માગાદિાન આપી, વિદ્યાર્થીઓને સ્િચ્છિા અભભમખુિા કેળિિા 

અપીલ કરી હિી. સમગ્ર કાયાક્રમનુાં સાંચાલન આસાબાન દ્વારા આભારવિવધ અંજના દ્વારા કરિામા ાં 

આિી હિી િર્થા સમગ્ર આયોજન વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા કરિામા ાં આવ્્ુાં. કાયાક્રમના અંિે રાષ્ટ્રગીિનુાં 

ગાન કરી, સહુાંએ રાષ્ટ્ર પરત્તિનેી કૃિજ્ઞિા વ્યકિ કરી હિી.   



એસ. બી. ગાર્ાા કોલેજમા ાં સાયકોલોજી િકાિોપ સીરીઝ 

ઉદ્દઘાટન : એક નિિર િયોગ 

 

  એસ.બી.ગાર્ાા આટાસ એન્ર્ પી.કે.પટેલ કોલેજ ઓફ કોમસા એ વિધાર્થી 

ઉપયોગી નીિનિી િવવૃત્તઓ ર્થકી લોકમખુ ે લોકવિય છે. આ કોલેજના આચાયાશ્રી 

ર્ૉ.ધમાિીર એમ. ગરુ્જર િર્થા કસ્તરુબા સેિાશ્રમ માનવસક સ્િાસ્્ય કેન્ર મરોલીના 

સાયકૉલોજીસ્ટ ર્ૉ. ઉિેિભાઈ ચૌહાણના સધન િયોસો ર્થકી એક નિિર િયોગનો 

એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજમા ાં આરાંભ ર્થયો. જેમા ાં મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાર્થીઓન ે

મનોવિજ્ઞાનના વ્યિહારૂ ઉપયોગો, ઉભરિા નિીન િેત્રો અંગે િેકટીકલ જ્ઞાન મળે િ ે

હતેરુ્થી એક સાયકૉલોજી િકાિોપ સીરીઝનુાં આજ રોજ િા.૧૫/૦૧/૨૦૨૦ના હદન ે

ઉદ્દધાટન કરિામા ાં આવ્્ુાં. સદર િકાિોપના ઉદ્દધાટનમા ાં કા.આચાયાશ્રી ર્ૉ.ધમાિીર ગરુ્જરે 

સ્િાગિ િિચનની સાર્થે આ િકાિોપના ઉદે્દશ્યો િરફ ધ્યાન દો્ુા િેમજ િકાિોપની 

સફળિા માટે શભુેચ્છાઓ આપી. ઉપાચાયાશ્રી િા. મહિેભાઈ નાયકે પણ હાજરી આપી, 

િેરણા પરૂી પાર્ી. આ િકાિોપમા ાં ર્ૉ. ઉિેિભાઈ ચૌહાણ (સાયકૉલોજીસ્ટ- કસ્તરુબા 

સેિાશ્રમ - મરોલી)એ ખબૂ જ વ્યિહારૂ ઉદાહરણો આપી િનાિ એટલે શુાં? િેના લિણો, 

ઓળખ, ભચિંિા એટલ ેશુાં? િગેરે બાબિોની વિિદ્દ ચચાા કરી. સમ્રગ િકાિોપ દરવમયાન 

સિિ વિદ્યાર્થીઓનુાં પાટીિીપેિન િેમજ ઈન્ટરએકિન ધ્યાનાકષાક રહ્યા હિા. 

િકાિોપના આરાંભ ે િાર્થાના ઝાંખનાબેન ે િસ્તિુ કરી હિી. િકાિોપનુાં સાંચાલન 

મનોવિજ્ઞાનના અધ્યાપક ર્ૉ. એ.સી.િમાાએ ક્ુું હત ુાં.    

 



 

એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજની મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા 

પર્થદિાક પહરસાંિાદ 

  કોલેજ વિિણમા ાં અભ્યાસક્રમના વિિણ સારે્થ માિા - વપિા પરત્તિે આદરભાિ, સાંસ્કાર 

વસિંચન િર્થા માનિીય ગણુોના વિકાસના સદા આગ્રહી એિા એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજ આર્ટસા એન્ર્ 

પી.કે.પટેલ કોલેજ ઓફ કોમસાના ઈન્ચાર્જ વિન્સીપાલ ર્ૉ. ધમાિીર એમ. ગરુ્જરની િેરણા િર્થા 

માગાદિાન હઠેળ મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાર્થીઓએ પહરસાંિાદની િવવુિનો આરાંભ કયો છે. જેના 

ભાગરૂપ િા.૧૯/૦૧/૨૦૨૦ના રવિિારે એસ.િાય.બી.એ.ના વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા ધી નિસારી હર્સ્રીકટ 

ચેમ્બર ઓફ કોમસા, ચેમ્બર ભિન ખાિે માગાદિાન પહરસાંિાદનુાં આયોજન કરિામા ાં આવ્્ુાં હત ુાં. સદર 

કાયાક્રમમા ાં ર્ૉ.ધમાિીર એમ. ગરુ્જર આગિી િૈલીમા ાં િમામ વિદ્યાર્થીઓને િેરણા િર્થા િોત્તસાહન આપી 

પેરેન્ટિને મોટી સાંખ્યામા ાં લાભ લેિા અપીલ કરી વિદ્યાર્થીઓ પૈકી કુાં વિિા ાંગીનીએ િાર્થાના રજુ કરી હિી. 

નરેિ રબારીએ માનિ જીિનમા ાં મનોવિજ્ઞાનનુાં મહત્તિ દિાન ર્ી. પરમારે વદૃ્ાિસ્ર્થા સમયોજન, 

રામાનાંદ એમ. પાંર્યાએ જીિનમા ાં વિદ્યાયક મનોિલણ િેમજ અંજલી પાટીલ એ માનિજીિનમા ાં 

વ્યસનની અસરો અને વ્યસનમકુ્તિ વિષય પર વિવિધ ઉદાહરણો દ્વારા ખબૂ જ ઉપયોગી માગાદિાન 

આપ્ુાં હત ુાં. મનોવિજ્ઞાનના િાધ્યાપક ર્ૉ.એ.સી.િમાાએ સામાજજક હહિની આ િવવૃિ સહાય – સિિ 

ચાલ ુ રાખિાની અપીલ કરી, િમામ િકિા વિદ્યાર્થીઓનુાં અભભિાદન ક્ુું હત ુાં. સદર કાયાક્રમમા ાં 

ઉપક્સ્ર્થિ શ્રીમાન દેિેનભાઈ િર્થા િેસ હરપોટાર ઉત્તમભાઈનુાં પણ પષુ્ટ્ય દ્વારા સન્માન કરિામા ાં આવ્્ુાં 

હત ુાં. સમગ્ર કાયાક્રમનો હતે ુસમાજમા ાં િનાિ દરૂ કરી, વિદ્યાયક િલણ વિકસાિિાનો, વદૃ્ો પરત્તિે 

સાંિેદના જગાિિાનો િર્થા વ્યસનોનો ત્તયાગ કરાિિાનો હિો. સમગ્ર કાયાક્રમમા ાં ખબૂ જ લાિભણક 

િૈલીમા ાં એનાઉન્સ કરિાનુાં કાયા કુાં કાજલબેન િેમજ આભારવિવધ કુાં નેહલબેને સાંભાળી હિી. કાયાક્રમના 

અંિે રાષ્ટ્ર ગીિનુાં ગાન કરી, ભારિ માિાનો જયનાદ કયો હિો.  

  



સ્િચેિનાર્થી સામાજજક ચેિના ના સાંદેિ સાર્થે એરૂ ગામમા ાં ગાર્ાા 
કોલેજના વિદ્યાર્થીઓનો પહરસાંિાદ 

 

   કોલેજમા ાં અધ્યાપન-અધ્યયનની િવવૃિ સારે્થ સામાજજક જિાબદારી અદા કરિાનુાં 

િર્થા સમાજમા ાં જાગવૃિ લાિી, રાષ્ટ્રના વિકાસમા ાં યોગદાન આપિાનુાં લક્ષ્ય ધરાિિા એસ.બી.ગાર્ાા 

આટાસ એન્ર્ પી.કે.પટેલ કોલેજ ઓફ કોમસા નિસારીના ઈન્ચાર્જ આચાયા િા. ર્ૉ.ધમાિીર એમ. ગરુ્જરની 

િેરણા અને માગાદિાન ર્થી આ કોલેજનો મનોવિજ્ઞાન વિભાગ સામાજજક ચેિના જાગિૃ કરિાની િવવૃિ 

વનરાંિર કરે છે. આિી જ િવવૃિના ભાગરૂપે િા.૨૬-૦૧-૨૦૨૦ ના હદને નિસારી નજીકના એરૂ ગામે 

સ્િચેિના ર્થી સામાજજક ચેિનાના લક્ષ્ય સારે્થ વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા કુાંભારિાર્ મકુામે કરસનભાઈ ર્ાહ્યાભાઈ 

મેમોરીયલ હૉલમા ાં એક પહરસાંિાદ યોજાયો હિો. સદર પહરસાંિાદમા ાં માંજુબેન સોલાંકીએ િાર્થાનાર્થી 

િરૂઆિ કરી. ત્તયારબાદ એરૂગામના ગ્રામજનો સિાશ્રી મનભુાઈ લાર્, વિજયભાઈ લાર્, મગનભાઈ લાર્ 

િગેરેને પષુ્ટ્પ દ્વારા આિકારિામા ાં આવ્યા. પહરસાંિાદના િકિા િરીકે સિા િર્થમ માંજુબેન સોલાંકીએ 

જીિનના ધ્યેય વિિે સુાંદર  િાિાાઓ દ્વારા ઉપયોગી માગાદિાન આપ્ુાં. કેળિણી અને વિચારિક્તિ અંગે 

ટાંર્ેલ વિિાનીએ શ્રોિાઓને હાસ્યરવસક ઉદાહરણો સારે્થ િકિવ્ય આપ્ુાં. એરૂગામના ટી.િાય.બી.એ. ના 

ઝાંખનાબેન ટાંર્ેલે મનનુાં િોગ્રામીંગ વિષય પર ઉદાહરણો આપી સમજાવ્્ુાં કે મનની િક્તિઓ દ્વારા 

અદ્દભિૂ અને અિકય જણાિા કાયો િકય બને છે. નાયકા હકરણે સ્રેસમેનેજમેન્ટ અંગે વ્યિહારૂ 

ઉદાહરણો આપી, િનાિ વનયમનની ઉપયોગી ટીપસ આપી હિી. આ િસાંગે િા.ર્ૉ. અવિન સી. િમાાએ 

માિા-વપિાને વિદ્યાર્થીઓ માટે િોત્તસાહક િાિાિરણ ઉભુાં કરિા પર ભાર મકૂી ઉપયોગી મદુ્દાઓ જણાવ્યા 

હિા. ગાર્ાા કોલેજના ઈન્ચાર્જ આચાયા િા. ર્ૉ.ધમાિીર એમ. ગરુ્જરે આ પહરસાંિાદના િખાણ કરિા ાં 

જણાવ્્ુાં કે આ વિદ્યાર્થીઓ જો અત્તયારર્થી આિા લોકજાગવૃિના વિષય પર આટલુાં સુાંદર અને મૌભલક 

િકિવ્ય આપી િકે છે િો િેમનુાં ભવિષ્ટ્ય ખબૂ જ ઉજ્જિળ હિે એમા િાંકા નર્થી આ સારે્થ એરૂગામના 

મનભુાઈ લાર્ે મનોવિજ્ઞાન અને આધ્યાક્ત્તમક ભારિીય પરાંપરાનો સમન્િય કરી ખબૂ જ મનનીય િેરક 

િાિો કરી. સમગ્ર પહરસાંિાદ ઉદ્દઘોષક િરીકે પાયલબેન પટેલે આગિી િૈલીમા ાં કામગીરી કરી. 

કાયાક્રમના અંિે આભાર વિવધ કાજલબેને કરી હિી. આ સમગ્ર પહરસાંિાદમા ાં મનોવિજ્ઞાન વિભાગના 



વિદ્યાર્થીઓ ગૌરિ, ચેિનસેન , રામાનાંદ પાંર્યા, હકિંજલ ઠાકોર, જ્યોત્તસના, ભચત્રા, પાલિ, જીિણ િગેરે 

એ ખબૂ જ જહમેિ કરી આયોજન પાર પાર્્ુાં હત ુાં. આ પહરસાંિાદમા ાં ગ્રામજનો િર્થા વિદ્યાર્થીઓએ સહક્રય 

ભાગ લીધો હિો.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજ મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા બોરસી 
માછીિાર્ મકુામ ેિૈિભણક – સામાજજક માગાદિાન 

 

  માત્ર ર્ીગ્રી મેળિિા જ નહીં પરાંત ુસમાજ માટે કાંઈક કરી છુટિાની ભાિનાર્થી િેરાઈને 

એસ.બી.ગાર્ાા (આટાસ) એન્ર્ પી.કે.પટેલ કોલેજ ઓફ કોમસા,નિસારીના મનોવિજ્ઞાન વિભાગના 

ટી.િાય.બી.એ.ના વિદ્યાર્થીઓ ગ્રામ્ય વિસ્િારમા ાં ચેિના િગટાિિા સિિ નિા નિા કાયાક્રમો કરી રહ્યા 

છે. િા.૩૧/૦૧/૨૦૨૦ના રોજ બોરસી માછીિાર્ની િાર્થવમક િાળા (હદિાદા ાંર્ી ફળી્)ુમા ાં િાળાના 

વિદ્યાર્થીઓ િર્થા ગ્રામજનો માટે િૈિભણક અને સામાજજક માગાદિાનનો કાયાક્રમ સાંપન્ન કયો હિો. આ 

કાયાક્રમનો સમગ્ર વિચાર અને માગાદિાન આપનાર ગાર્ાા કોલેજના ઈન્ચાર્જ આચાયા અને મનોવિજ્ઞાન 

વિભાગના અધ્યિ િા. ર્ૉ. ધમાિીર એમ. ગરુ્જરે િર્થા િા. ર્ૉ. અવિન સી.િમાાએ વિદ્યાર્થીઓને ખાસ 

િાલીમ આપી, ગ્રામજનોમા ાં જાગવૃિ આણિા અપીલ કરી હિી. કાયાક્રમની િરૂઆિ િાર્થાનાર્થી કરિામા ાં 

આિી. ત્તયારબાદ વિિાની ટાંર્ેલે સાચી કેળિણી અંગે િકિવ્ય આપ્ુાં. ટાઈમ મેનેજમેન્ટ અંગે િિચન 

આપિા જ્યોત્તસનાબેને સમયનુાં મહત્તિ સચોટ ઉદાહરણ દ્વારા િસ્તિુ ક્ુું. અપાણાએ િનાિ, િનાિના 

કારણો િર્થા િેનાર્થી બચિાના ઉપાયો અંગે આગિી િૈલીમા ાં િકિવ્ય આપ્ુાં. ઝખાંનાબેને સાંસ્કારના 

દાિા – માિાવપિા વિષય પર િિચન આપી જીિનમા ાં સાંસ્કારનુાં મહત્તિ સમજાવ્્ુાં. ચારેય િકિાઓએ 

ઉપક્સ્ર્થિ બાળકોને સાચ ુવિિણ, મેમરી ટેકવનકસ િર્થા વિસ્િ, સેિા અને સાંસ્કારના પાઠો નાની નાની 

િાિાાઓ દ્વારા સમજાવ્યા – આ િસાંગે ગામના સરપાંચશ્રી સવુનલભાઈ, િા.િાળાના આચાયાશ્રી 

મવનષભાઈ િર્થા અગ્રણી વિજયભાઈ, રાજેષભાઈ, અરવિિંદભાઈ, રમણભાઈ, જયેિભાઈ, દલપિભાઈ 

ઉપક્સ્ર્થિ, રહ્યા હિા. આ િકે મનોવિજ્ઞાન વિભાગના િા. ર્ૉ. અવિન સી. િમાાએ િમામ િકિાઓને 

નિાજી િેમની કામગીરીની મકુિ કાંઠે િિાંસા કરી. બાળકો અને ગ્રામજનોને વિિણ દ્વારા વિકાસનો માંત્ર 

આપયો. ગામના અગ્રણી વિજયભાઈએ િાસાંભગક ઉદ્દબોધન કરી ગાર્ાા કોલેજના  મનોવિજ્ઞાન વિભાગના 

વિદ્યાર્થીઓની આિી ઉમદા િવવૃિની ખબૂ જ િિાંસા કરી, એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજને આદિા કોલેજ ગણાિી 

હિી. કાયાક્રમના અંિે પાયલબેને આભારવિવધ કરી હિી. સમગ્ર કાયાક્રમનુાં સાંચાલન માંજુલાબેને ક્ુા 

હત ુાં. કાયાક્રમની સમાક્પિ રાષ્ટ્રગીિ ના ગાન ર્થકી કરિામા ાં આિી. સમગ્ર કાયાક્રમમા ાં મનોવિજ્ઞાન 

વિભાગના િમામ વિદ્યાર્થીઓ િર્થા ગામના ્િુાધનનો અવિસ્મરણીય સહકાર સા ાંપર્યો હિો.  
 

 
 
 
 
                                               



એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજમા ાં ઓર્ીયો – વિઝ્લુ િિચન દ્વારા સફળ 

જીિનના પાઠોનુાં વિિણ 

   

 ‘ભણિર સાર્થ ે જીિન ધર્િર’ના વસદ્ા ાંિન ે ચહરિાર્થા કરિામા ાં અગે્રસર 

નિસારીની એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજ (આટાસ) એન્ર્ પી.કે.પટેલ કોલેજ ઓફ કોમસામા ાં 

મનોવિજ્ઞાન, ગજુરાિી અને કોમસાના વિદ્યાર્થીઓન ે જીિન ધર્િરના પાઠો િેમજ 

સાંસ્કારની િાિો િીખિિા િા.૦૧/૦૨/૨૦૨૦ િેમજ િા.૦૩/૦૨/૨૦૨૦ના રોજ લાયબ્રરેી 

હોલમા ાં ઓર્ીયો – વિઝ્લુ કાયાક્રમો રાખિામા ાં આવ્યા હિા. સદર બન્ન ે કાયાક્રમોના 

આરાંભમા ાં ગાર્ાા કોલેજના ઈન્ચાર્જ આચાયાશ્રી િા. ર્ૉ. ધમાિીર એમ. ગરુ્જરે સાંબોધન 

કરિા જણાવ્્ુાં કે આ િિચનો કોઈપણ વ્યક્તિનુાં જીિન બદલી ના ાંખનારા િર્થા ચેિનાનુાં 

ઉધ્િીકરણ કરનારા છે. િર્થમ િિચન વિિ િવસદ્ જૈનમવુન આચાયા વિજયરત્તનસુાંદર 

સરુીનુાં ‘હલેો જીંદગી’ વિષાક હઠેળ હત ુાં. જેમા ાં ૧૫ ર્થી ૨૫ િષાના ્ િુાનોન ેજીિનમા ાં સાંયમ, 

સાધના અન ે વિસ્િનુાં મહત્તિ સમજાિી વિિેક્કુિ સફળ જીિન કેર્ી કાંર્ારિાની િાિો 

ઉદાહરણ િર્થા િશ્નોત્તરી સાર્થ ેરજૂ કરિામા ાં આિી. કોલેજ કિાએ અભ્યાસ કરિા ્િુાનો 

લક્ષ્ય ચકુી જાય, ધ્યેય ભલૂી જાય િર્થા આત્તમ વનયાંત્રણ ગમુાિ ેિો જીિનન ેબરબાદ કરી 

ના ાંખે છે. આ બાબિે લાલ બત્તી ધરિામા ાં આિી. દ્વદ્વવિય િિચનમા ાં જીિનમા ાં ધ્યાનનુાં 

મહત્તિ સમજાિી, ધ્યાનની અદ્દભિૂ િક્તિઓ િર્થા ધ્યાનની રીિો દિાાિિામા ાં આિી. 

ધ્યાન દ્વારા જીિનના અંવિમ લક્ષ્યન ેકેિી રીિે પામી િકાય િે િીખિિામા ાં આવ્્ુાં. બાંન ે

િિચનનો લાભ મોટી સાંખ્યામા ાં વિદ્યાર્થીઓ િર્થા અધ્યાપકોએ લીધો હિો. 

 

 



એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજના મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા નિસારી સબ – 

જેલની મલુાકાિ....... 

 એસ.બી. ગાર્ાા કોલેજ (આટાસ) એન્ર્ પી.કે.પટેલ કોલેજ ઓફ કોમસાના 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગ દ્વારા વિદ્યાર્થી વિકાસ િેમજ સામાજજક જાગવૃિના નીિ – નિીન 

િયોગો કરિામા ાં આિે છે. િેના ભાગરૂપે ગિ િા.૦૧/૦૨/૨૦૨૦ના રોજ ઈન્ચાર્જ 

આચાયાશ્રી િા.ર્ૉ.ધમાિીર ગરુ્જરના માગાદિાન હઠેળ નિસારી જીલ્લાની સબજેલની 

મલુાકાિ માટે મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાર્થીઓ માટે કાયાક્રમ રાખિામા ાં આવ્યો. 

ઈન્ચાર્જ આચાયાશ્રી િા.ર્ૉ.ધમાિીર ગરુ્જરે આ મલુાકાિનો હતે ુ જણાિિા ાં કહ્ુાં કે 

અપરાધના ાં મનોવિજ્ઞાનની જાિ માહહિી મળે, અપરાધી વ્યક્તિઓના જીિનની કેટલીક 

અજાણી બાબિો િર્થા ગનુાના કારણો જાણિા મળે િર્થા અપરાધી વ્યક્તિ પરત્તિ ે

માનિીય સાંિદેનાઓ વ્યકિ કરિા માટે આ મલુાકાિ ખબૂ જ ઉપયોગી સાભબિ ર્થિ.ે આ 

િસાંગે વિદ્યાર્થીઓએ મનોવિજ્ઞાનની ગનુાિોધન િાખા અંગે પોલીસ અવધકારીઓ િર્થા 

મનોવિજ્ઞાન અધ્યાપકો  સાર્થે ઉંર્ાણપિૂાક ચચાા કરી, માહહિી મેળિી હિી. સદર કાયાક્રમ 

માટે સ્નેહસેત ુચેરીટેબલ રસ્ટના ચેિનાબેન ભબરલા, િર્થા સબજેલ અવધકારીશ્રી દેસાઈ 

સાહબે િેમજ સમગ્ર પોલીસ સ્ટાફ િરફર્થી સહકાર મળ્યો હિો. આ મલુાકાિ દરવમયાન 

વિદ્યાર્થીઓ સાર્થ ેઈન્ચાર્જ આચાયાશ્રી િા.ર્ૉ.ધમાિીર ગરુ્જર સર, ભબન િૈિભણક સ્ટાફમા ાંર્થી 

મહરેનોસભાઈ મરોલીયા અને અતલુભાઈ રાણા, િૈિભણક સ્ટાફમા ાંર્થી િા.ર્ૉ.આિાબેન, 

િા.ર્ૉ.રાધાબને, િા.હિેલબેન િર્થા િા.ર્ૉ.અવિન િમાા ઉપક્સ્ર્થિ રહ્યા હિા.     



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજમા ાં માધિીબેન િાહનુાં િેરક િિચન 

  એસ.બી.ગાર્ાા આટસા એન્ર્ પી.કે.પટેલ કોલજે ઓફ કોમસા, નિસારીમા ાં 

મનોવિજ્ઞાન વિભાગના વિદ્યાર્થી ભાઈ – બહનેોના સિાુંગી વિકાસ માટે વિવિધ િવવૃત્તઓ 

ર્થિી રહ ે છે. િા.૨૨/૦૧/૨૦૨૦ના રોજ સયાજી િૈભિ લાયબ્રરેીમા ાં “બાળ િાિાાલાપ” 

િેમજ ગા ાંધી ઓલોમ્યાર્ િોજેકટના કક્ન્િનર એિા માધિીબેન િાહની મોટીિિેનલ 

ક્સ્પચનુાં આયોજન કરિામા ાં આવ્્ુાં હત ુાં. સદર કાયાક્રમમા ાં કોલેજની વિદ્યાર્થીની માંજુલાબેન ે

િાર્થાના રજૂ કરી હિી. િા.ર્ૉ.અવિન સી. િમાાએ માધિીબને િાહનો પહરચય આપિા 

િેમના પસુ્િક પહરચય, ડ્રામા ાં આટીસ્ટ િેમ જ વિવિધ સાંસ્ર્થાઓમા ાં યોગદાન આપિા ાં એક 

બહુમખુી િવિભાનો ખ્યાલ આપયો હિો. કોલેજના ઈન્ચાર્જ આચાયા ર્ૉ.ધમાિીર એમ. 

ગરુ્જરે મહમેાનનુાં પષુ્ટ્પગચુ્છ, સ્મવૃિભેટ િર્થા િાલ આપી સન્માન ક્ુું હત ુાં. આ િસાંગે 

સ્િાગિ િિચન આપિા ઈન્ચાર્જ આચાયા િા.ર્ૉ. ધમાિીર એમ. ગરુ્જરે વિદ્યાર્થીઓમા ાં 

સફળિા, લક્ષ્યગામી િિાન િર્થા બહ ુઆયામી વ્યક્તિત્તિના વિકાસ માટે યોજાયેલા ખાસ 

િેરક િિચનના ઉદે્દિયો રજૂ કયાા હિા. માધિીબેન િાહ ેિાિાા, િેરક િસાંગો િેમજ 

દુવનયામા ાં સફળિાન ેિરેલી વ્યક્તિ વિિેષની િાિો કરી, સખિ પરીશ્રમ અન ે વનરાંિર 

િયાસો દ્વારા સફળિા પામિાની ટીપસ આપી હિી. કાયાક્રમના અંિ ેવિદ્યાર્થીઓ દ્વારા રજુ 

ર્થયેલા િશ્નો િર્થા મુાંઝિણો માટે િેઓએ સચોટ માગાદિાન આપ્ુાં હત ુાં. સમગ્ર કાયાક્રમ 

મનોવિજ્ઞાનના વિદ્યાર્થીઓ માટે નિી હદિા ભચિંધનારો બની રહ્યો સમગ્ર કાયાક્રમનુાં સફળ 

સાંચાલન િા.ર્ૉ.અવિનકુમાર સી. િમાાએ ક્ુું હત ુાં.    

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજ સાયકોલોજી ર્ીપાટામેન્ટ દ્વારા વિજલપોર 

મકુામે પેરેન્ટલ ગાઈર્ન્સ સેમીનાર 

  એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજના સાયકોલોજી વિભાગ દ્વારા મનોવિજ્ઞાનના વિવિધ વસદ્ા ાંિોનો જન 

જાગવૃિના અભભયાનમા ાં ઉપયોગી બનાિિાનો યજ્ઞ આરાંભ્યો છે. હાલમા ાં ધો.૧૦ અને ૧૨ની આગામી બોર્ાની 

પરીિાને ધ્યાનમા ાં રાખી ખાસ િાલીઓ માટે િા.૦૯/૦૨/૨૦૨૦ના રોજ વિજલપોર રાજપિુ સમાજની િાર્ીમા ાં 

એક પેરેન્ટલ ગાઈર્ન્સ સેમીનાર યોજિામા ાં આવ્યો. સદર સેમીનારમા ાં જીનલબને દ્વારા િાર્થાના રજુ કરિામા ાં 

આિી. ત્તયારબાદ ઉદ્દ્દ્ોષક િરીકે કામગીરી કરિા રામાનાંદ પાંર્યાએ એક પછી એક િકિા િેમજ વિજલપોર 

નગરપાભલકાના કોપોરેટરો, િર્થા વિવિધ સમાજના આગ્રણીઓનુાં પષુ્ટ્પ દ્વારા સ્િાગિ કરિામા ાં આવ્્ુાં. આ સારે્થ 

ઉપક્સ્ર્થિ િકિાઓ પૈકી શકુલા સભૂચએ વદૃ્ાિસ્ર્થાની સમસ્યા, કાજલબેને કેળિણી અને વિિણ, નેહલ સોલાંકીએ 

આત્તમવિિાસ અને વ્યહકિત્તિ, િેમજ રવિન્દ્વ પરુોહહિે માિા વપિા અને બાળકોના સાંબાંધ અંગે ખબૂ જ ઉપયોગી 

િિચન આપ્ુાં. દરેક િકિાઓએ પોિાની આગિી િૈલીમા ાં સચોટ ઉદાહરણો દ્વારા િકિવ્ય આપી, સામાજજક 

ચેિના જાગિૃ કરિાનુાં કાયા ક્ુું. િેમના આ િયાસોને ઉપક્સ્ર્થિ વિદ્યાર્થીવ ૃાંદ અને િાલીઓએ ખબૂ જ િખાણ્ુાં 

હતુાં. આ િસાંગ ે એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજના ઈન્ચાર્જ આચાયાશ્રી િા. ર્ૉ. ધમાિીર એમ. ગરુ્જરે વિદ્યાર્થીઓના 

આત્તમવિિાસની સરાહના કરી, સામાજજક જાગવૃિના આ િયાસોને અવિરિ આગળ િધારિાની હા ાંકલ કરી. આ 

ઉપરા ાંિ મનોવિજ્ઞાન વિભાગના િા.ર્ૉ.અવિન સી. િમાાએ ગાર્ાા કોલેજમા ાં વિદ્યાર્થી ઘર્િરની િવવૃત્તઓની માહહિી 

આપિા જણાવ્્ુાં કે અહીં ્િુાનોનુાં એવુાં ધર્િર ર્થાય છે કે િેઓ આગળ જિા સફળ વ્યક્તિ અને ઉમદા માનિી 

બને છે. આ સારે્થ વિજલપોર નગરપાભલકાના ગાંગાધર શકુલેએ એસ.બી.ગાર્ાા કોલેજની િવવૃત્તઓ અને 

અધ્યાપકોની ફરજ વનષ્ટ્ઠાના ખબૂ જ િખાણ કયાા. સેમીનારમા ાં વિજલપોર નગરપાભલકાના િર્થા સામાજજક 

આગ્રણીઓ સિાશ્રી શ્રી સાંિોષભાઈ પાંર્કર, શ્રી ઈન્દ્ન્દ્વવસિંગ રાજપિૂ, શ્રી સવિષ બોરસે િેમજ સામાજજક િવિક્ષ્ટ્ઠિ 

વ્યક્તિઓ િર્થા િાલીઓ મોિી સાંખ્યામા ાં ઉપક્સ્ર્થિ રહ્યા હિા. સેમીનારના અંિે આભારવિવધ રૂપાલીબેને કરી 

હિી. કાયાક્રમના અંિે રાષ્ટ્રગીિ ગાન દ્વારા દેિ પરત્તિે આદરભાિ વ્યકિ કયો હિો. 
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